
48. La amistad y el consejo (Eclesiástico)

Para el autor, un "amigo fiel es un 

refugio seguro; quien lo encuentra, 

encuentra un tesoro". Pero advierte 

que la verdadera amistad no se 

prueba en las fiestas o en los 

momentos de éxito, sino en la 

adversidad. Hay amigos que están 

presentes cuando la mesa está llena, 

pero que desaparecen cuando llega la 

dificultad. El libro del Eclesiástico nos 

invita a ser cautelosos: "Antes de 

confiar en un amigo, ponlo a prueba". La verdadera amistad, según la Biblia, nace 

del temor del Señor: quien teme a Dios sabe elegir a sus amigos, porque según 

sea él, así será su compañero.

Además de la amistad, el libro destaca el valor del consejo. Advierte contra el 

orgullo de creer que lo sabemos todo y nos anima a buscar a personas sabias y 

honestas para pedirles luz en nuestras decisiones. Para un joven que se confirma, 

este libro es una invitación a rodearse de personas que compartan sus valores 

cristianos, recordándole que los amigos son el "bálsamo de la vida" y que una 

buena compañía es el mejor apoyo para mantenerse firme en el camino de la fe.

Punts clau segons la Bíblia
• • El valor del amigo fiel: Se describe como un tesoro incalculable y una 

medicina para la vida. Un buen amigo no tiene precio y su peso no se mide 

en oro.

• • El discernimiento en las compañías: El texto advierte que las malas 

compañías corrompen las buenas costumbres. Es necesario observar cómo 

trata una persona a los demás antes de entregarle nuestra confianza.



• • La prueba de la adversidad: La verdadera amistad se manifiesta en los 

momentos de crisis. El amigo que permanece cuando todo va mal es el que 

realmente ha sido enviado por Dios.

• • La importancia de escuchar consejos: El sabio es aquel que sabe escuchar 

y no se precipita. Buscar el consejo de personas íntegras nos libra de caer 

en errores evitables.

• • Amistad y vida de fe: La Biblia enseña que nuestra relación con Dios influye 

en nuestras amistades. Quien ama a Dios busca amigos que le ayuden a ser 

mejor persona y mejor cristiano.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Haz clic aquí

Activitats de Reflexió
1. Comprensión del Texto: Según el capítulo 6 del Eclesiástico, ¿cuáles son las 

características que distinguen a un "amigo fiel" de un "amigo de conveniencia"?

2. Elegir con sabiduría: En la actualidad, las redes sociales nos dan cientos de 

"amigos". ¿Cómo ayuda la enseñanza de Ben Sirá a distinguir entre un contacto 

digital y un amigo que es un "refugio seguro"?

3. El valor del consejo: ¿A qué personas de tu entorno (padres, catequistas, 

profesores) sueles acudir cuando tienes un problema importante y por qué confías 

en su criterio?

4. La caridad cristiana: La Iglesia nos enseña que debemos amar a todos, pero ser 

selectivos con nuestras amistades íntimas. ¿Cómo puede un cristiano ser luz para 

otros sin dejarse arrastrar por comportamientos que lo alejan de Dios?

5. Compromiso de Fe: Piensa en tus amigos más cercanos. ¿De qué manera 

podrías ser tú un "bálsamo de vida" para ellos esta semana, ofreciéndoles un buen 

consejo o un apoyo sincero?

 ← vuelve al Inicio 

https://www.conferenciaepiscopal.es/biblia/eclesiastico/
https://zoen.es/es_index.html
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